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Willkommen → welcome 



Willkommen zum Ulmcityguide.
Deinem Guide für die Dinge in Ulm 
und Neu-Ulm, die Dich wirklich interes-
sieren. Wir haben die perfekte Tour 
und die besten Locations für Menschen 
wie Dich zusammengestellt. Damit Du 
am Ende sagst: Ulm und Neu-Ulm – 
was für eine geile Doppelstadt.

→ Welcome to the Ulm city guide. Your guide for the things 
that really interest you in Ulm and Neu-Ulm. We have com-
piled the perfect tour and the best locations for people 
like you. So that you end up saying: Ulm and Neu-Ulm – 
what an amazing twin city.



Das ist Lisa. Lisa wohnt 
in Ulm-Mitte und ist die 
Betreiberin der Beautique 
Ulm. Sie führt Dich durch 
Ulm und Neu-Ulm und 
zeigt Dir ihre Lieblings-
ecken. Folge ihr einfach.

→ This is Lisa. Lisa 
lives in Ulm-Mitte and 
she’s the owner of Beau-
tique Ulm. She’ll take 
you through Ulm and Neu-
Ulm and show you her fa-
vourite parts. You just 
have to follow her.

Donaustadion 
Stadionstraße 5

FKV Dance
Bahnhofstraße 1

egal, in welcher 
disziplin: meine 
doppelstadt spielt 
immer groß auf. 
und ich zeig dir 
auch, wo genau.

Lisas Tour → lisa's tour  04—05



Wer eine Doppelstadt wie Ulm/Neu-
Ulm kennenlernen möchte, sollte 
eine gute Portion Ausdauer mit-
bringen. Denn die Großstadt hat Dir 
viel zu bieten – auch für Menschen, 
die ein Faible für sportliche Aktivi-
täten haben. Städte kann man näm-
lich auch auf aktive, dynamische 
Weise kennenlernen, ohne dass es 
langatmig wird. Schweißtreibender 
Tourismus, aber eben in Schön.
Das bekommst Du mit dem Ulmcity-
guide «Sportlich». Unsere Zweiland-
stadt (Ulm liegt nämlich in Baden-
Württemberg und Neu-Ulm in Bay-
ern), die immer in Bewegung bleibt, 
hält Dich vital und fit. So lernst Du 
die Städte kennen, wie sie wirklich 
sind: jung, modern und immer im 
Wandel. Für den Ulmcityguide  
«Sportlich» haben wir uns erst-
klassige Hilfe von Lisa geholt und 
Kategorien entworfen, die helfen,
Dich schnell zurechtzufinden.
Und einen Tourvorschlag, quasi eine 
Trainingsroute, gibt es obendrauf. 
Auf die Plätze, fertig, los!

→ Those wanting to get 
to know a twin city like 
Ulm/Neu-Ulm, should bring 
along a decent amount 
of stamina. Because the 
city has a lot to of-
fer – even for people 
that love sporty activ-
ities. You can also get 
to know a city in an ac-
tive, dynamic way without 
things getting tedious. 
Sweat-inducing tourism, 
but really nice. That’s 
what you’ll get from the 
Sportlich Ulm city guide. 
Our double-state city 
(Ulm is in Baden-Würt-
temberg and Neu-Ulm in 
Bavaria) that is always 
on the move will keep you 
feeling energetic and 
fit. That way, you’ll get 
to know the city as it 
really is: young, modern 
and always ever changing. 
We’ve enlisted first-
class help from Lisa for 
the Sportlich Ulm city 
guide and developed cat-
egories that help you 
quickly find your way 
around. And there’s a 
tour suggestion, basical-
ly a training route, on 
top. On your marks, get 
set, go!
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Legende

●  draußen & bewegen outside & moving

●  orte & freizeit locations & freetime

● mitmachen & jubeln joining & cheering

● läden & kaufen stores & buying 

Links ist eine Karte, in der Lisas 
Tourvorschlag eingezeichnet ist. 
Sie zeigt Dir einen Ausschnitt 
der Doppelstadt: Ulm-Mitte und 
Oststadt. Hier spielt sich ein Großteil 
dessen ab, was für Dich spannend 
ist. Anhand der Legende kannst Du 
Dich orientieren und findest leicht 
zu den Highlights.  

→ On the left is a map
on which Lisa’s tour
suggestion is plotted 
out. This one shows you
a section of the twin 
city: Ulm-Mitte and Ost-
stadt. This is where a 
lot of what is relevant 
to you will take place. 
You can find your bear-
ings using the legend
and easily find your way 
to the highlights.

●→06

→02

→11

tourist-information ulm/neu-ulm
straßenbahn linie 1 tramline 1

bus bus

meine stadtroute my tour

In der App findest Du die Fahrplan-
auskunft und Tickets für den Öffent-
lichen Nahverkehr.

Lade Dir jetzt die SWU-App über
den QR-Code auf Seite 21 herunter!



Locations → draußen & bewegen ● 09—11

Hallo, ich bin Lisa. Für mich ist Be-
wegung ein Muss. Am allerliebsten 
draußen – weil frische Luft einen 
fithält und muntermacht. Klar, Du 
brauchst ein bisschen Glück, weil das 
Wetter mitspielen muss. Aber falls das 
der Fall ist, wirst Du dafür auch mit 
einer Extraportion Erlebnis belohnt. 

→ Hello, I’m Lisa. Exercise is essential for me. Outside 
more than anything – because fresh air keeps you fit and 
alert. Sure, you need a bit of luck because the weather 
has to play along. But if that’s the case, you’ll also be 
rewarded with an extra portion of adventure. 

Friedrichsau 
Ulms großer Stadtpark mit altem Baum-
bestand nahe der Donau. Hier kannst Du 
spazieren, picknicken oder Sport treiben.  
Ulm’s largest park with an old tree popula-
tion and near the Danube. You can walk, 
picnic or do sport here.

Friedrichsau, 89073 Ulm

SWU-Trail 
ist der Treffpunkt für Mountain-Biker. Der 
Trail besteht aus zwei Abfahrten, der Flow-
line und dem Downhill.
is the rendezvous point for mountain bikers. 
The trail consists of two descents: the flow 
line and the downhill routes.

89134 Blaustein

→01 →02

Stadtradroute 
führt Dich zu Sehenswürdigkeiten, Parks 
und Plätzen. Auf den 12 km lernst Du Ulm 
und Neu-Ulm kennen.
leads you to sights, parks and squares. 
You’ll get to know Ulm and Neu-Ulm along 
the 12 km stretch.

Ulm und Neu-Ulm

Trimm-Dich-Pfad 
am Böfinger Hang mit ca. 4,2 km bzw. 2,6 
km Länge mit Feinkies-Belag. Ideal zum 
Joggen oder Spazierengehen.
At Böfinger Hang with a length of approxi-
mately 4.2 km and 2.6 km and a fine gravel 
surface. Ideal for jogging or hiking.

Böfinger Wald, 89075 Ulm

→03 →04

Beachvolleyball Friedrichsau 
direkt an der Donau, mitten im Park. Für 
Beachvolleyballbegeisterte ist dieser Platz 
eine schöne Location.
Directly on the banks of the Danube and in 
the middle of the park. For beach volleyball 
fans, this place is a wonderful location.

Friedrichsau, 89073 Ulm

Höhenweg/Festungsweg 
verbindet auf ca. 20 km die einzelnen Bau-
werke des Bundesfestungsrings und führt 
Dich durch Ulm und Neu-Ulm.
connects each of the buildings of the for-
tress ring over a distance of approximately 
20 km and and leads you through Ulm and 
Neu-Ulm.
Haltestelle: HS Eselsberg, 89075 Ulm 

→05 →06



Discgolf Wiley 
bietet Dir auf insgesamt neun Bahnen im 
Wald und auf freiem Feld reichlich Spaß 
und Abwechslung.
offers you fun aplenty as well as variety 
over a total of nine holes both in the forest 
and in the open countryside.

Wileystraße 1, 89231 Neu-Ulm

Friedrichsau Minigolf 
Hier haben Groß und Klein Spaß. An 18 
abwechslungsreichen Bahnen können sich 
Anfänger und Geübte miteinander messen.
Both young and old will have fun here. 
Both beginners and experienced players can 
compete against each other over a total of 
18 varied holes.
Friedrichsau, 89073 Ulm

→07 →08
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In Ulm, Neu-Ulm und Umgebung 
kannst Du unter freiem Himmel viele 
Angebote wahrnehmen: vom action-
reichen Mountainbike-Trail der SWU 
über die friedliche Friedrichsau hin 
zum spannenden Höhenweg. Zeit für 
einen ausgedehnten Besuch in der 
Doppelstadt!



Locations → orte & freizeit ● 12—13

Aber auch für andere (oder zukünfti-
ge) Hobbys gibt es viele Anlaufstel-
len: zum Bouldern, Skaten, Kartfah-
ren, Schwimmen etc. Außerdem sind 
zahlreiche Adressen unabhängig vom 
Wetter. Perfekt für regnerische Tage 
oder kühle Jahreszeiten – da Deine Ak-
tivitäten dann in überdachten Anlagen 
stattfinden. 

Jump4All 
Hier findest Du eine moderne Trampolin-
halle, Freejump-Arena, Boulderwall sowie 
einen Ninja-Parcour – Spaß garantiert.
Here, you will also find a modern tram-
poline hall, free-jump arena, bouldering 
climbing wall and a ninja obstacle course – 
guaranteed fun.
Eberhard-Finckh-Straße 47, 89075 Ulm 

→09

Sportpark Wiley 
lädt Dich zur aktiven Erholung und Entspan-
nung ein. Neben einem Kinderspielplatz 
findest Du hier Fitnessgeräte, Fußball u.v.m.
for active rest and relaxation. Apart from a 
playground, you’ll also find gym machines, 
football and much more.

Wileystraße, 89231 Neu-Ulm

DAV Sparkassendome 
Hier kannst Du das Klettern von der Pike 
auf lernen, aber auch Fortgeschrittene 
kommen auf ihre Kosten.
Here, you can learn how to climb from 
scratch, but advanced people will also get 
their money’s worth.

Nelsonallee 17, 89231 Neu-Ulm

→11 →12

Reithalle Skatehalle 
Als Inline-Skater, Skateboarder, BMX- oder 
Scooter-Fahrer kannst Du Dich auf 900 m2 
richtig auspowern.
The in-line skaters, skateboarders, BMX and 
scooter riders can really power themselves 
out in 900 m2 of space.

Schillerstraße 1, 89077 Ulm

Einstein Boulderhalle  
bietet Dir ein abwechslungsreiches Work-
shop-Programm von Bouldern, Parcour, 
Crossfit bis Yoga für Jung und Alt.
offers a varied programme of workshops 
from bouldering, parkour, CrossFit and yoga 
for both young and old.

Blaubeurer Straße 100, 89077 Ulm

→13 →14

Eissportanlage Donaubad 
Egal, ob für Leute mit Liebe zum Puck oder 
Fans von Disko auf dem Eis – hier ist für 
jeden Platz mit Kufen unter den Füßen.
Whether for puck lovers or fans of disco 
on ice – there’s space here for anyone with 
ice skates.

Wiblinger Straße 55, 89231 Neu-Ulm

→10

→ But there are many also points of call for other (or 
future) hobbies: for bouldering, skating, go-karting, 
swimming, etc. Furthermore, there are numerous locations 
available regardless of the weather. Perfect for rainy 
days or the cooler seasons – because your activities then 
take place in roofed facilities. 



→12

→09

→18

Ecodrom  
bringt Dich so richtig auf Touren. Die inno-
vative Elektro-Indoor-Kartbahn verspricht 
Spaß auf 430 m Streckenlänge.
will really get you going. The innovative 
electric indoor go-karting track is 430 m of 
pure fun.

Industriestraße 4, 89231 Neu-Ulm

Westbad  
Hier kannst Du auf 25 m Deine Bahnen im 
Hallenbad ziehen oder diverse Kurse wie 
z.B. Aqua-Fitness belegen.
You can do 25 m laps in the indoor swim-
ming pool here or visit a variety of courses, 
such as aqua fitness.

Moltkestraße 30, 89077 Ulm

→17 →18

Skatepark Ulm-Blaustein 
lässt Dein Skaterherz höher schlagen. Der 
700 m2 große Outdoor Skatepark bietet für 
jedes Level Spaß.
gets your skater heart pounding. The 700 
m2 outdoor skatepark is fun for every level.

Unter der Blautalbrücke, 89075 Ulm

Donaubad 
ist das größte Erlebnisbad der Region. Bald 
sogar mit drei neuen Rutschen. Hier ist 
Action garantiert.
is the biggest water park in the region. 
Soon even with three new water slides. 
You’re guaranteed to find the action here.

Wiblinger Straße 55, 89231 Neu-Ulm

→15 →16

→11
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Sport ist meine Leidenschaft, 
deshalb fühl ich mich hier so 
wohl: Hier kannst Du (fast) alles 
machen, ob drinnen oder drau-
ßen, und findest immer wieder 
neue Hobbys. Und triffst auf 
neue Freunde, Kollegen und 
Kameraden. Natürlich gibt es 
zusätzlich angesagte Shops, die 
Dich mit allerlei Klamotten, Zu-
behör und Expertise rund um 
Deine Sportart versorgen. Da-
mit Du immer ausgestattet bist 
und Höchstleistungen bringen 
kannst. 

→ I’m passionate about sport, 
which is why I feel so good 
here: you can do (almost) any-
thing here, whether inside or 
outside, and can always find 
new hobbies. And you’ll also 
meet new friends, colleagues 
and companions. Of course, 
there are also trendy shops 
that can keep you stocked up 
with all sorts of clothing, 
accessories and expertise about 
your specific sport. So that 
you’re always equipped and can 
achieve peak performance. 

Lisas Tipps → lisa's tipps  14—15



Locations → mitmachen & jubeln ● 16—17

→ Do you want to dance with somebody? Do you want to ex-
perience how somebody sinks a buzzer beat live in front of 
6,000 fans? Or do you want to improve your table-football 
skills? Then have a browse through the list below and let 
yourself get carried away. Don’t pretend to be shy, just 
go and join in. 

New Golf Club Neu-Ulm 
Vom Schnupperkurs bis zur Mitgliedschaft 
– ein erfahrenes Trainerteam hilft Dir bei der 
Verbesserung Deines Handicaps. 
From taster courses to memberships, an 
experienced team of trainers will help you 
to improve your handicap.

Kammer-Krummen-Str. 100, 89233 Neu-Ulm

FKV Dancestudio 
Bewegung und flotte Beats? Hier bist Du 
richtig. Breakdance, Hip Hop, Zumba, u.v.m.
mit kompetenten Coaches.
Movement and fast-paced beats? You’re 
at the right place. Breakdancing, hip hop, 
Zumba and much more with competent 
coaches.
Bahnhofstraße 1, 89231 Neu-Ulm

→19 →20

Jet Sparrows 
bald Dein Tischkickerverein? Ob zu viert 
oder zu zweit, hier verbesserst Du Dich, 
dank hilfreicher Tipps. Spaß garantiert.
your table-football club to be? Whether 
you’re playing in a group of four or two, 
you’ll improve your game here thanks to 
helpful tips. And it’s guaranteed fun.
Mähringer Weg 75, 89075 Ulm

Donaurunning 
ist Deine 5 km lange Lauf- und Walking-
strecke entlang der Donau und durch die 
Friedrichsau. 
is your 5 km-long running and walking 
route along the Danube and through Frie-
drichsau park.

Stadionstraße, 89073 Ulm 

→21 →22

Donaustadion 
Hier kannst Du dem SSV Ulm beim Kicken 
zuschauen oder auf der Leichtathletikanlage 
selbst aktiv werden.
Here, you can watch SSV Ulm football 
game or get active yourself on the athletics 
track.

Stadionstraße 5, 89073 Ulm

Ratiopharm Arena 
Deine Event- und Veranstaltungshalle. Ob 
Konzert, Show, Messe oder Basketball – 
hier wirst Du bestens unterhalten.
Your events hall. Whether it’s concerts, 
shows, trade fairs or basketball, you’re 
guaranteed to be entertained here.

Europastraße 25, 89231 Neu-Ulm

→23 →24

You want to dance with somebody? 
Du willst live miterleben, wie jemand 
einen Buzzerbeater vor über 6000 Fans 
trifft? Oder Deine Tischkickerskills ver-
bessern? Dann stöber Dich durch die 
untenstehende Liste und lass Dich mit-
reißen. Keine falsche Scheu, einfach 
hingehen und mitmachen.
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Locations → läden & kaufen ● 18—19

Im Sport zählt Deine Leistung. Aber ein 
ganz kleines bisschen kommt es beim 
Sport eben doch auf die Hardware an: 
Deshalb gibt es in Ulm und Neu-Ulm 
diverse Läden, die sich auf die Fahne 
geschrieben haben, Dich in Deiner 
Lieblingssportart weiterzubringen – 
mit dem passenden Outfit, Zubehör 
und gutem Rat bist Du vom Scheitel 
bis zur Sohle oder vom Sattel bis zum 
Reifen optimal ausgestattet. 

→ In sport, it’s your performance that counts. But the 
hardware is a little bit important when it comes to sport: 
Which is why Ulm and Neu-Ulm has a variety of shops that 
take up the banner of helping you progress in your favour-
ite sport – with the right outfit, accessories and good 
advice, you’ll be optimally equipped from head to toe or 
saddle to tyre. 

Sport Sohn 
Hier findest Du Sport-, Funktions- oder 
Fashionkleidung sowie die passende Aus-
rüstung abgestimmt auf Deine Bedürfnisse.
Here, you’ll find sports, functional and 
fashion wear as well as the right equipment 
for your requirements.

Bahnhofstraße 16, 89073 Ulm

Sport Klamser 
berät Dich kompetent. Hier findest Du für 
Outdoor, Running, Tennis, Rad u.v.m. das 
passende Outfit und Zubehör.
will give you competent advice. Here, you’ll 
find the right outfit and accessories for 
outdoor activities, running, tennis, cycling 
and much more.
Frauenstraße 26, 89073 Ulm

→25 →26

Fifty-Eight   
Alles rund ums Board gibt es hier. Vom 
Skateboard bis zum Stand-Up-Paddle, dazu 
Lifestyle- und Urbanwear.
Everything to do with your board can be 
found here. From skateboards to standup 
paddling as well as lifestyle and urban wear.

Stadionstraße 17-19, 89073 Ulm

Klapprad 
ist die Adresse für praktische Falträder, 
Zubehör und eine kompetente Beratung. 
Einfach, praktisch und umweltfreundlich.
is the place for practical folding bicycles, 
accessories and competent service. Simple, 
practical and good for the environment.

Walfischgasse 16, 89073 Ulm

→27 →28
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Hommage Radgestaltung 
Miguel und Wilhelm bauen Dir Dein per-
sönliches Stahlrennrad, ob neu zusammen-
gestellt oder traditionell gestaltet.
Miguel and Wilhelm will build you your 
own, personal steel road bike, whether it’s 
new, put together or traditionally designed.

Judenhof 10, 89073 Ulm

Jack Wolfskin Store 
hat Bekleidung für jedes Wetter und jedes 
Terrain. An diesem Store kommt man als 
Outdoor-Enthusiast nicht vorbei.
has clothing for every type of weather and 
terrain. As an outdoor enthusiast, this shop 
isn’t to be avoided.

Hafengasse 2, 89073 Ulm

→29 →30





Wir wünschen 
viel Spaß in Ulm und Neu-Ulm.
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→ Have a great time in Ulm and Neu-Ulm!

Lade Dir jetzt die
SWU-App für 
den Öffentlichen
Nahverkehr runter.
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